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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper Mendoza,
siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos personales,
grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Concientizar a las personas mayores del impacto que genera al planeta el ahorro de energia y como aportamos
desde la participacion del apagon ambiental

2. Orientar a las personas mayores en el uso eficiente y adecuado de energia minimizando impactos negativos en
el planeta.

3. Promover participacion activa en las actividades orientadas al bienestar integral.

METODOLOGIA

Se dara inicio saludando a las personas mayores, invitandoles a participar en el espacio propuesto para el
apagon ambiental dirigido por el &rea de enfermeria. Se organizaran en el espacio de televisién de tal manera
gue puedan ubicarse comodamente y se explicara propoésito de la participacion cada mes.

INICIAL

Se dara continuidad realizando socializacion del proceso del apagdn y objetivos principales desde el impacto
ambiental, posteriormente se realizara direccionamiento de las personas mayores a los espacios de
alojamientos y se procedera a apagar todas las bombillas, computadores, televisores, cargadores de celulares,
entre otros, durante una hora. Se orientara a la dimensién vivir como se quiere en la vejez.

Para finalizar el encuentro se aclararan dudas e inquietudes presentadas por las personas mayores en la
temética propuesta, realizando retroalimentacion de dificultades presentadas, recordando la importancia de
realizar de manera adecuada y oportuna medidas establecidas para prevencién de contagio a Covid 19.

MOMENTO | MOMENTO | MOMENTO
FINAL CENTRAL

RECURSOS

Talento humano Personas mayores

Personas mayores Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se dainicio a la actividad programa invitando a las personas mayores a participar en el espacio del area de television,
se inicia con una dinamica rompe hielo donde se entregé papelitos con frases motivacionales y un incentivo para
mitigar cargas negativas acumuladas durante el dia en las rutinas de vida diaria, indicando tematica propuesta
“Apagon ambiental” realizando socializacién del proceso, objetivos de participacién, beneficios y prioridad con la que
se desarrollar. Se evidencia participaciobn activa por parte de las personas mayores, quienes expresan
agradecimiento por la dinamica usada en la actividad. Se logra aclarar inquietudes presentadas frente a la tematica
propuesta. Se logra que las personas mayores reconozcan la importancia de participar de manera autbnoma en los
espacios propuestos para entornos amigables y saludables; asi como, los beneficios que recibe el planeta. Se logra
participacion de 50 personas mayores para un total del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio.
Para finalizar se agradece asistencia a la actividad y se promueve participacion en los siguientes espacios
propuestos.
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